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路德會呂明才中學 

2025-2026年度 

課業政策 

一、目的 

1. 於課後促進和鞏固學生在課堂所學的知識。  

2. 讓教師找出及了解學生在學習上所遇到的困難，以調整教學計畫及策略，提供適時回

饋，促進學生有效學習。 

3. 協助學生了解自己的學習進度及問題，繼而尋求解決疑難的方法。 

4. 在教師專業的設計和適切的指導下，促進自學。 

5. 評估學生在汲取知識、掌握技能及培養良好態度和正面價值觀等各方面的表現，有效回

饋課程的規畫與實施。 

6. 讓家長瞭解子女的學習進度和特質，從而能適時作出支援。 

7. 讓家長瞭解學校課程的要求，攜手合作，共同幫助學生改進學習。 

二、基本方針 

1. 定期檢視課業是否配合國家安全教育。 

 

2. 家課須具質素，教師設計家課時須注意以下事項： 

● 必須根據課程目標、學習重點及預期的學習成果，配合學生的學習情況。 

● 設計課業時必須參考學生當時的學習進度。 

● 宜設計不同難度及模式的評估，以針對不同的表現水平及照顧學生的多樣性，並讓

他們有平等的機會展示能力。 

● 教導學生善用不同的學習資源，例如圖書館及其他社會資源、互聯網、電子學習平

台等，從而發展他們學會學習以至於獨立學習的能力。 

● 避免使課業成為默寫練習。 

 

3. 恰當的家課量 

● 教師分配家課時，應考慮學生的能力及學習需要，讓學生有餘睱參與課外活動及休

息。 

● 教師應小心調節各科家課的次數，務求平均，以免學生在某段日子須完成過量的家

課。 

● 需較多時間才能完成的家課，如專題研習、閱讀報告等，宜安排於周末或長假期，

並應預先告知學生，好讓學生能計劃自己的學習進度；同時，其他的家課應相應減

少。 

● 教師可按學習支援組的指引，為有特殊學習需要或在學科上未能跟上進度的學生調

適課業的數量及深淺度，以照顧學生學習的多樣性。 
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● 每週家課時數分配指引： 

 

A. 初中每週家課時數分配指引 

年級 中 文 英 文 數 學 其 他 總 計 

中一 2小時 3小時 2小時 3小時 10小時 

中二 2小時 3小時 2小時 3小時 10小時 

中三 2小時 3小時 2小時 3小時 10小時 

B. 高中每週家課時數分配指引 

年級 中文 英文 數學 公民 選修 1 選修 2 其他 總計 

中四 3 3 3 2.5 2 2 0.5 16 

中五 3 3 3 2.5 2 2 0.5 16 

中六 3 3 3 2.5 2 2 0.5 16 

說明： 

(i) 上列指引供家長督促學生參考用。 

(ii) 學生除應完成家課外，每天亦應作課前預習及課後複習，並應多讀益智課外刊物及電及資

訊。 

(iii) 本校會通過 eClass的家課表紀錄(eHomework)供家長查閱家課安排(初中)。 

 

4. 家課的形式和種類 

● 紙筆的書寫、作業、工作紙、預習、做筆記、閱讀報告及剪報等。 

● 非紙筆形式類的閱讀、口頭練習、資料搜集、上網蒐集資料、專題、網上閱讀/練

習、多媒習預習、温習及記誦等。 

 

5. 家課的指導 

● 教師安排家課時，須有充分的指導及說明，以確保每一位學生均掌握教師的要求和

明白完成功課的方法。 

● 各班每天的家課，須由教師寫於課室的家課板上讓學生抄寫。 

● 鼓勵或安排同學參加課後功課輔導班。 

 

6. 家課的回饋 

● 教師須儘快批改學生的家課及發還給學生，以檢視學與教的成效。 

● 應依科務指引進行批改及要求學生改正；除了批改符號、分數、等級外，應給學生

具體而有建設性的回饋，讓同學了解自己的強、弱項，並學習反思如何改善自己的

學習表現以達致提升學習成效。 

● 教師也應對電子課業為學生提供學習回饋。 
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7.  學習支援 

● 本校設有《課後功課輔導班》，由校友導師解答學生在功課上的提問，亦會主動了

解學生在功課上的難題。 

 

8. 家長參與 

● 本校利用 eClass 的家課表紀錄學生的功課及練習，家長可以用手機翻查學校的功

課冊，並為學生檢對功課紀錄。 

● 學校於每學年初把《家課政策》上載於學校內聯網內「校園最新消息」，以讓家長

知悉，也會於家長日收集家長對家課的意見。 

● 鼓勵家長參與學生家課的回饋，以助學生從多角度了解自己的學習表現，而家長的

肯定與支持，可激勵學生奮發進取，並促進親子關係。 

 

三、政策的監察 

 

● 各班每天的家課，須記於課室日誌內。 

● 各科應在科務會議內作出討論及定出科本的課業政策，並於學年初向同學講解。各

科的課業政策均須呈交至學與教組。 

● 科主任應就各科習作的施行情況定期向學與教組呈交報告，並向校長滙報，從而適

時作出檢討。 

● 學與教組會定期檢視課業政策，以配合學生及課程發展的需要。 

學與教組 

 

2020年 11月 12日擬定 

2021年 9月 23日修訂 

2022年 8月 17日修訂 

2025年 8月 13日修訂 


